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       L’ équipe éditoriale est constituée de :  
       Mme Anne-Lyse Hamon, Mme Elisabeth Szym 
       czak, Mr Yannick Marquet, Mr Philippe Cosnard, 
       Mr Laurent Dudézert, Mr Etienne Cotonnec,  
       Melle Alicia Legendre et Mr Michaël Barat.  

                                La Gazette de juillet-août 2026 est éditée à 200 
        exemplaires.  

« Si vous voulez aller sur la mer, sans au-
cun risque de chavirer, alors, n'achetez pas 
un bateau : achetez une île ! » 
Marcel Pagnol, Fanny. 
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  Après les fortes températures du mois dernier, et le report 
des 40 ans de la Maison St-Cyr en septembre, nous avons dû 
modifier le contenu de votre Gazette. Partie remise dans notre 
édition d’octobre, où nous reviendrons sur les festivités. 
 Une fois n’est pas coutume, notre comptable Sami EL 
HOUSSINI a pris la plume pour évoquer le nouveau mode de 
fonctionnement de la Boutique Ti Mad. Si certains d’entre vous 
n’avaient pas encore retourné l’annexe signée au contrat de sé-
jour concernant la Boutique, n’oubliez pas de le faire et de la re-
mettre au Pôle administratif, les familles l’ont reçue par mail et 
les résidents dans leur courrier. Cette Gazette de vacances re-
vient aussi sur quelques évènements de juin 2026 dans la ru-
brique «Tranches de vie » en photos. Vous retrouverez égale-
ment vos rubriques habituelles avec le calendrier des évène-
ments de juillet, le portrait d’une résidente, la Plume du Bistrot 
Saint-Cyr, la page de l’aumônerie et celles des anniversaires de 
cet été. 
 A noter, notre Gazette ouvre ses colonnes à Joseph Ma-
gnonnaud, bénévole, qui nous dresse le portrait de Condorcet. 
(Le grand homme donna son nom à l’Ecole des Hautes Etudes 
de la Santé Publique à Rennes, entre autres…) 
 Si vous partez en vacances en famille avec votre Gazette, 
vous pourrez vous distraire avec une grille de mots mêlés dans 
ce numéro. D’autre part, nous serions très heureux de recevoir 
une très belle carte postale que nous lirons aux résidents et que 
nous afficherons. A vos stylos ! 
 Bonnes vacances à toutes et à tous, et bonne lecture ! 
 
 

Michaël Barat, animateur 

Photo de couverture : Envoyez-nous vos cartes postales !  
Maison Saint-Cyr, 59 rue Papu, 35 000 RENNES 
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    Nouvelle Boutique Ti Mad 
 

La boutique TI MAD fait peau neuve 

Par Sami EL HOUSSINI, comptable de la Maison Saint-Cyr 

Un nouveau mode de fonctionnement pour plus de simplicité au 
quotidien 

 

Un constat partagé 

Depuis plusieurs mois, les résidents de la Maison Saint-Cyr et 
leurs familles devaient régler directement leurs achats auprès de 
l'association TI MAD. Une démarche qui, avec le temps, mon-
trait ses limites : oublis de règlement, allers-retours multiples, 
délais de paiement allongés. Une situation que la Maison Saint-
Cyr et TI MAD ont décidé de simplifier ensemble. 

Ce qui change concrètement 

• Des horaires fixes : la boutique ouvre désormais ses portes 
tous les mardis et vendredis, de 14h à 17h.  

• Un bon d'achat simplifié : disponible au Bistrot Saint-Cyr, il 
est rempli et signé par le résident, sa famille ou son représen-
tant légal, puis complété et signé par le bénévole TI MAD au 
moment de la vente. 

• Une facturation intégrée : plus besoin de régler séparé-
ment ! Les achats sont désormais reportés automatiquement 
sur la facture mensuelle de séjour à la Maison Saint-Cyr. 
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À compter du mois de juin, la boutique TI MAD 
évolue : nouveaux jours d'ouverture, nouveau sys-
tème de bons d'achat et surtout une grande sim-
plification pour les résidents et leurs familles, 
dont les achats seront désormais directement inté-
grés à la facture mensuelle de séjour. 
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• Une transparence totale : les bons d'achat sont conservés 
par TI MAD et peuvent être consultés à tout moment par le 
résident ou sa famille. 

Comment ça fonctionne en pratique ? 

Chaque mois, l'ensemble des bons d'achat est collecté et vérifié, 
puis reporté sur un relevé nominatif transmis au service factura-
tion. Le montant total apparaît alors sur la facture mensuelle du 
résident. La Maison Saint-Cyr agit comme un simple intermé-
diaire : l'intégralité des sommes collectées est reversée à l'asso-
ciation TI MAD le 25 de chaque mois. 

 

Et pour les visiteurs ? 

Ce nouveau dispositif concerne exclusivement les résidents de 
la Maison Saint-Cyr. Les visiteurs souhaitant effectuer un achat 
à la boutique continuent de régler directement auprès des béné-
voles de TI MAD, lors des jours d'ouverture. 

Un déploiement progressif 

Cette nouvelle organisation a été testé durant tout le mois de 
juin, avant un déploiement officiel à l'ensemble des résidents 
dès le mois de juillet. Une annexe d'autorisation est remise à 
chaque résident afin de définir, avec sa famille, un plafond 
mensuel d'achat adapté à ses besoins. 
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« Un dispositif pensé pour la simplicité des rési-
dents, la transparence pour TI MAD, et une 
gestion claire pour la Maison Saint-Cyr. » 

Pour toute question sur ce nouveau fonctionnement, 
l'équipe administrative de la Maison Saint-Cyr et les béné-
voles de l'association TI MAD restent à votre écoute. 

Nouvelle Boutique Ti Mad 
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Tranches de vie en photos 
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100 ans de 
Mme Rihard 
3 juin 2026 

Fresques 
Ecole Ste-Marie 

11 juin 2026 
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 Tranches de vie en photos 

Parc Saint-Cyr 
avec la crèche 
19 juin 2026 

Fête de la musique 
avec Charlotte et Léo 

21 juin 2026 
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Jeu mots mêlés de vacances 
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Galerie St Cyr dans le 
cloître 

Les talents de St Cyr 

Galerie St Cyr dans le cloître 
DU 24 JUIN au 30 AOUT 2026 

 « Les 40 ans» Exposition de photos d’archives de la Maison St-Cyr 

 
 
 

14h30     Départ à la retraite du Dr Leleu  Salle animation 
 
 
 
 

10h30     Qi Gong avec Françoise                 Salle du cloître 
               Pas de Repas des voisins 
15h00     Jeux de société                               Salle animation 
 
 
 
 
 

10h30     Yoga avec Claire                             Salle du cloître 
15h00     Atelier créatif                                 Salle animation 
 
 
14h00     Anniversaires service 0 et 1          Salle 1er 
15h00     Mots croisés avec Michaël et Claudine    Salle anim. 
 
 
9h45   Gym Douce avec Lucie            Salle animation 
14h30      Mardis du Parc avec Yannick      Parc Saint-Cyr 
 
 
15h00     Chansons françaises avec Hervé Salle animation 
17H30    Apéritif                                           Salle animation 
 
 
12h00    Repas des voisins 2ème cloître       Salle animation 
15h00    Charte des droits des résidents      Salle animation 
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MERCREDI 1er JUILLET 

JEUDI 2 JUILLET 

LUNDI 6 JUILLET 

MARDI 7 JUILLET 

MERCREDI 8 JUILLET 

JEUDI 9 JUILLET 

VENDREDI 3 JUILLET 
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Calendrier des événements 
 
 
10H30    Yoga avec Claire                     Salle du cloître 
15h00     Atelier créatif avec Alicia      Salle animation 

 

 
 
 
 
 

14h00     Anniversaires service 2          Salle 2è 
15h00     Atelier chant Marizik avec Marie   Salle animation 
 
 

 
               FETE NATIONALE      
 
 
15h00     Chansons françaises, animation Jérôme  S. anim. 
17h00     Bistrot des Sports, jeux avec Alicia  Salle animation 
 
 

 

 
 

10h30    Qi Gong avec Françoise             Salle du cloître              
              Pas de Repas des voisins 
15h00    Mots croisés avec Alicia et Claudine    Salle animation 
 
 
15h00    Atelier créatif avec Alicia       Salle animation 

 

 
 
14h00    Anniversaires service 3          Salle 3è 
15h00    Atelier chant Marizik avec Marie   Salle anim. 
 
 
9h45 Gym Douce avec Lucie         Salle animation 
15h00    Animation Bistrot St-Cyr Alicia et Corine Salle anim. 
 
 
15h00     Concert d’Amandine Prost          Salle animation 
17H30    Apéritif                                           Salle animation 
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MARDI 14 JUILLET 

VENDREDI 17 JUILLET 

LUNDI 13 JUILLET 

LUNDI 20 JUILLET 

JEUDI 16 JUILLET 

MERCREDI 15 JUILLET 

VENDREDI 10 JUILLET 

MARDI 21 JUILLET 

MERCREDI 22 JUILLET 
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Calendrier des événements 

 
 
10h30    Qi Gong avec Françoise                     Salle du cloître 
              Pas de Repas des voisins 
15h00    Mots croisés avec Alicia et Claudine Salle anim. 
 
 
15h00    Atelier créatif  avec Alicia                Salle animation 
 
 
 
 

14h00    Anniversaires service 4                   Salle 2è 
15h00    Jeu Le Petit Bac avec Alicia           Salle animation 
 
 
9h45 Gym Douce avec Lucie                   Salle animation 
15h00    Animation Bistrot St-Cyr Alicia et Corine Salle anim. 
 
 
15h00    Chansons françaises avec A. Chaussonnier S.anim. 
17h00    Bistrot des Sports, jeux avec Alicia Salle animation 
 
 
              Pas de Repas des voisins 
15h00   Mots croisés avec Alicia et Claudine Salle anim. 
 
 
 

10h30    Yoga avec Claire                              Salle du cloître 
15h00    Atelier créatif  avec Alicia              Salle animation 
………………………………………………………………… 
Le planning d’août 2026 sera communiqué par voie d’affichage dans 
les étages fin juillet.  
 
Les Festivités des 40 ans de la Maison Saint-Cyr ont été reportées en 
septembre 2026. Vous serez informés prochainement des nouvelles 
dates. 
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VENDREDI 31 JUILLET 

VENDREDI 24 JUILLET 

MARDI 28 JUILLET 

JEUDI 23 JUILLET 

LUNDI 27 JUILLET 

JEUDI 30 JUILLET 

MERCREDI 29 JUILLET 
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Interview de Mme Juliette LEJAS, 
1

er
 étage cloître 

 
(interview de Juin 2026) 

 
Je suis arrivée ici le 15 mai 

2026, à la suite d’une chute à mon 
domicile ; alors que je ne faisais 
face à aucun obstacle. 

 
Je suis née le 30 mai 1937 à 

Rennes. Mes parents exploitaient 
une ferme à Betton, au lieu-dit 
« Roullefort » ; avant d’aller à la 
Grenouillais, à Thorigné-Fouillard. 
Mes parents ont eu cinq enfants. 

 
A partir de ma sixième, j’ai été pensionnaire chez les 

sœurs, deux ans à Saint-Lazare à Montfort-sur Meu puis à 

Sainte Jeanne d’arc à Rennes, où j’ai suivi une formation de 

sténodactylo et de standardiste. Ensuite, j’ai travaillé dans 

une société privée puis à partir de 1960 à EDF GDF, où je 
suis restée jusqu’à la fin de ma carrière, en 1997. 

 

J’ai toujours aimé retrouver mes frères et sœurs, c’était 

mon plaisir principal. Mes deux êtres les plus chers, ce sont 
ma fille et mon petit-fils et je remercie Dieu tous les jours 

de me les avoir donnés. 
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Portrait d’une résidente 
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Portrait d’une résidente 

Mon loisir préféré : marcher le long des rivières, et 
dans les bois. J’ai d’autre part toujours aimé jouer à la 
belotte en famille. 
 

Pour les vacances, on a beaucoup voyagé avec ma fille : 
en Inde, en Chine, au Kenya, à Los Angeles, au Canada, 
en Turquie, en Grèce, en Norvège, en Suède, en Fin-
lande, au Népal, en Roumanie en Croatie, au Maroc…  
On a même fait un safari en montgolfière en Afrique.  
Mon meilleur souvenir, cela reste notre voyage en 
Israël à Noël, et notamment le désert de Néguev. J’ai 
aussi beaucoup aimé Los Angeles. 
A l’occasion de ces voyages, on consommait local et 
c’est ainsi que j’ai été amenée à manger de la girafe, de 
l’autruche…, mais ça me faisait mal au cœur. 
 
Ma musique préférée : l’accordéon. 
 
Mon chanteur préféré : Georges Brassens 
 
Mon humoriste préféré : Raymond Devos 
 
Mon plat préféré : le confit de canard, et la pintade. 
 
Mon dessert préféré : le far breton aux pruneaux. 
 

Mes films préférés : « Les Dix Commande-

ments » (film américain de 1956) et « Ben-Hur » (film 

américain de 1959). 

 
Propos recueillis par Philippe Cosnard, bénévole 
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Tribune libre de Joseph 

Le Marquis de Condorcet 
 Il nait en 1743, sa famille 
est originaire du Dauphiné. 
Son avenir est tout tracé, 
comme son père, il sera mili-
taire. Le sort allait en décider 
autrement. L’enfant reçoit une 
solide éducation chez les Jé-
suites. Au collège de Navarre à 
Paris, il découvre le monde in-
fini des mathématiques qui le 
fascine.  
 La qualité de ses travaux en géométrie lui ouvre à 25 
ans les portes de l’Académie des sciences, puis celles de 
l’Académie française. 
 Avec d’Alembert et Diderot, il participe aux travaux 
de l’Encyclopédie. La démarche intellectuelle de Condor-
cet s’inscrit dans le long processus qui a permis aux 
Hommes de se dégager de l’emprise asservissante des 
institutions médiévales, à la suite de Copernic qui remet 
en question l’organisation et le mouvement des planètes, 
de Descartes qui ne veut admettre pour vrai que ce qui est 
soumis au jugement de la raison, ou Montesquieu qui ne 
conçoit l’exercice du pouvoir que partagé. 
 Condorcet veut une société plus juste et plus hu-
maine. En cette année 1789, les conditions objectives 
sont réunies. Rien ne va plus dans le royaume de France; 
le trésor est vide et la dette de la France est colossale. 
 Le Roi décide la réunion des Etats Généraux; un 
monde plus juste et meilleur doit forcément s’ouvrir aux 
masses et répondre à l’attente millénaire des Hommes. 
  14 
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Tribune libre de Joseph 

 Condorcet c’est un Pur, il veut une société où l’Homme se-
ra au centre des préoccupations. Il est pétri de la philosophie de 
la Grèce antique. Il dit « De toutes les cruautés héritées du pas-
sé, rien n’est plus odieux que la traite et l’esclavage des 
Noirs ! » Il dresse ainsi contre lui ceux qui en vivent et les ar-
mateurs des ports où se pratique le commerce triangulaire. On 
sait que l’esclavage ne sera aboli définitivement qu’en 1848 
avec Victor Schoelcher qui en fit voter le décret d’abolition. 
 Au nom de la Justice, il veut que la qualité du citoyen soit 
accordée aux Protestants et aux Juifs. En ces temps où les 
Femmes sont traitées en mineures politiques, il réclame pour 
elles le droit de vote. Il proclame avec Olympe de Gouge « Les 
femmes ont le droit de monter à l’échafaud, pourquoi n’auraient
-elles pas le droit de voter ? » Il ajoute « le droit d’égalité est 
bafoué en privant de parole les femmes qui sont la moitié de 
l’Humanité.» Une autre idée qu’il développe est celle qui con-
cerne l’Education. Pour l’Encyclopédiste, c’est le savoir qui va 
affranchir le Monde de ses préjugés et de la barbarie. Il faut que 
tous apprennent à lire et à écrire, compter et réfléchir. Il déclare 
« l’Enseignement doit être gratuit car la Nation ne doit pas mon-
nayer le Savoir ! » 
 Condorcet veut se tenir à l’abri des querelles politiques, 
mais comme ami de Danton et des Girondins, la Convention le 
décrète d’accusation, c’est-à-dire à la guillotine. 
 Le 25 mars 1794, un homme épuisé entre affamé dans une 
auberge aux alentours de Paris. L’aubergiste méfiant le dénonce 
au comité de surveillance de la commune. Emprisonné, le gar-
dien retrouve dans la cellule le lendemain un homme allongé 
sans vie; Condorcet s’est empoisonné. Le procès verbal con-
signe : « L’homme paraît être un homme de 50 ans environ, 
yeux gris, front découvert, taille 5 pieds 5 pouces (1m75). 
 Le corbillard des pauvres l’emmène vers la fosse commune 
et nul ne sait plus où repose celui qui ne désirait que le bonheur 
des hommes. 

 Joseph Magnonnaud, bénévole 
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La Plume du Bistrot Saint-Cyr 
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Nous souhaitons un très Joyeux anniversaire à : 
 
 

• Mme Janine LECHAPELAYS le 4 juillet 
 
• Mme Jeanine BEQUET le 8 juillet 
 
• Mr Marcel MICHEL le 8 juillet 
 
• Mme Thérèse COURTIN le 11 juillet 
 
• Mme Annette BOUVET le 12 juillet 
 
• Mme Marie LE BUANEC le 14 juillet 
 
• Mr Pierre CADIEU le 15 juillet 
 
• Mme Marcelle ROUQUET le 15 juillet 
 
• Mme Paulette KERGOSIEN le 18 juillet 
 
• Mr Bernard DRUBAY le 19 juillet 
 
• Mme Brigitte DHAVERNAS le 23 juillet 
 
• Mme Marie DIVAY le 30 juillet 
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Anniversaires de juillet 
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Anniversaires d’août 

 
Nous souhaitons un très Joyeux anniversaire à : 

 
• Mme Maryvonne VERGER le 2 août 
 
• Mme Annick QUERREC le 3 août 
 
• Mr Emmanuel MECHERIKUNNEL le 4 août 
 
• Mme Yvette CARGOET le 7 août 
 
• Mme Angèle MIOSSEC le 7 août 
 
• Mme Camille JEUSSET le 15 août 
 
• Mme Monique HURAULT le 18 août 
 
• Mr Hervé BOURDET le 23 août 
 
• Mr Jean-Claude MOREAU le 23 août 
 
• Mme Michelle LORVELEC le 26 août 
 
• Mme Christiane ISAMBERT le 27 août 
 
• Mme Marie CHARPENTIER le 29 août 
 
• Mme Marie-Josèphe BONDU le 31 août 
 
• Mme Anne GUYOT le 31 août 
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Faire le bien 
  
 Le 15 août, nous célébrerons la fête de Marie. Marie, 
la mère du Christ Jésus, est très vénérée. Et pourtant, dans 
les évangiles, peu de choses sont relatées sur sa vie. Elle 
était très discrète. Et pourtant, elle a exercé une grande in-
fluence sur Jésus. C’est par son intervention à Cana que 
Jésus a commencé sa vie publique et a fait son premier mi-
racle en changeant l’eau en vin. Marie peut être un modèle 
pour nous. Un modèle de discrétion pour faire le bien. 
Faire le bien, c’est peut-être simplement dire bonjour 
quand on croise quelqu’un, donner un sourire, demander 
des nouvelles…  
 Le bien, ce n’est pas grand-chose à faire mais donne 
beaucoup de bonheur à celui qui le reçoit ! Et si nous n’y 
arrivons pas, nous pouvons dans la prière demander de 
l’aide pour y réussir.  
 Un sourire ne coûte rien mais rend riche ceux qui le 
reçoivent ! 
 
 Belle fête de l’Assomption à tous et bel été ! 
  
Temps d’adoration : lundi 3 août à 16h30 à la chapelle  

Messe tous les samedis à 15h à la Chapelle. 

Elisabeth, aumônier  

Défunts  
 Le 4 juin Mme Marie-Thérèse MARTIN 
 Le 9 juin Mr Alain BOUVET 
 Le 13 juin Mme Renée BELLIER  
  
Nous adressons notre sympathie à ces familles dans la peine. 
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Aumônerie et défunts 
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La Galerie Saint-Cyr 


